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Lunes Martes Miercoles Jueves
Desayuno Sandwich De Huevo/Bacon Parfait de Yogur Lenadores con jarabe de arce Rollos De Canela Calientes Y Gooey
or Con fruta y granola or or
Kit Cereales or Kit Cereales Kit Cereales
Pasas Kit Cereales Taza de fresas Tazas de frutas variadas
Coba
Almurerzo

Patala de pollo sandwich

PB & J SANDWICH

Perros de maiz

PB & J SANDWICH

Caminando Nacho Grande

PB & J SANDWICH

Todavada Hamburguesa
Con Todos Los Ajustes!

PB & T SANDWICH

Zanahorias BROCOLI Frijoles Refritos
Maiz
Coba Tazas de frutas variadas Pasas
Taza de fresas
Almurerzo
PIZZA TACOS DE CARNE SUAVE SMOKIE MIEL BBQ BEEF RIB SUB SANDWICHES

PB & J SANDWICH
BROCOLI

Taza de fresas

SERVIDOS / LECHOS
ENTRETADOS, QUESO EN
CHEDDAR, TOMATES
DICADOS
& CREMA AGRIA

PB & J SANDWICH
Frijoles Refritos

Tazas de frutas variadas

SANDWICH

PB & J SANDWICH

Zanahorias

Pasas

(CONSTRUIDO POR ORDEN!)
PB & J SANDWICH
Habas cocidas de bush

Coba
-/

G.9
\'\,»V./

Cualquier nifio entre las edades
de 1 afio a 18 afios recibira una
comida gratis de acuerdo con las
Pautas Federales para el
Programa Nacional de Almuerzos
Escolares.

Desayuno y almuerzo estaran
disponibles.

De lunes a jueves en las
siguientes cafeterias escolares:
Desayuno: de 8:00 a 09:00.
Almuerzo: 11:30 am a 12:30 pm

Kankakee Junior High School
10 de junio al 3 de julio (lunes a
jueves)

Taft Elementary School

10 de junio al 3 de julio (lunes a
jueves)

Kennedy Middle Grade School
10 de junio al 3 de julio (lunes a
jueves)

Centro Cultural Lincoln

10 de junio al 3 de julio (lunes a
jueves)

Kankakee High School

10 de junio al 19 de julio (lunes a
jueves)

Off 4 julio

Programa para migraintes

Kankakee Junior High School
17 junio al 25 julio (lunes a
jueves)

Off 4 julio

Los adultos (mayors de 19 anos)
Pueden comprar una comida
Desayuno: $2.00

Almuerzo: $3.50

*La leche se sirve todos los dias en el desayuno y el almuerzo.
Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad. A los ninos se les ofrecerna todos los components de la comida. Para el desayuno, los ninos deben tomar 3 componentes de la comida. Uno DEBE ser una fruta.
Los components son fruta, leche y un grano. Para el almuerzo, los ninos pueden rechazar 2 de los 5 componentes, pero DEBEN tomar una fruta o verdura. Los components son carne/sustituto de carne, grano, fruta,

verdure y leche. Por favor consuma toda la comida en la cafeteria de la escuela. No se debe sacar comida de la cafeteria.

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) prohibe la discriminacion en todos sus programas y actividades. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.




